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No dia 25 de maio, quinta-feira, o 1°A da escola do Alfeite participou numa oficina dinamizada
pela escritora e professora de yoga Márcia Viana, na biblioteca José Saramago. Nesta sessão
os alunos escutaram uma história encantadora sobre a "Primavera do Yoga" enquanto
conheciam as posturas da natureza (sapo, árvore, sol, borboleta, etc).
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