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No passado dia 16 de outubro, festejou-se o Dia da Alimentacgao.

Acreditando que este dia € um excelente veiculo para troca de informagéo sobre habitos
saudaveis, pedimos a colabora¢ao dos pais para as atividades desenvolvidas.

Iniciamos o dia com uma agao de sensibilizagdo para a promogéo de habitos de vida
saudaveis, através de uma histéria e a visualizacao de minifiimes. Posteriormente, recolhnemos
as pecas de fruta, enviadas pelos pais e iniciAmos mao a obra. Descascar as frutas para fazer
espetadinhas, e esmagar as bananas, para os bolinhos magicos.

Durante as atividades, ouvimos e cantdmos varias musicas sobre a alimentacao!

Foi um dia diferente e que aproveitamos para lancar o desafio, para ensinarem as receitas aos
pais, e trazerem lanches saudaveis.
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