Projeto Embaixadores da Saude
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O Programa “Embaixadores da Saude”, projeto conjunto Agrupamento Professor Ruy Luis
Gomes /Agrupamento de Centros de Saude de Almada (ACES) € um projeto de referéncia no
ambito da promoc¢ao da saude da populacdo com uma estratégia de envolvimento ativo dos
alunos e suas familias, contribuindo para o crescimento em cidadania das criangas e jovens
em idade escolar.

Os dois alunos "embaixadores da saude" escolhidos de cada turma por anos de escolaridade,
desde o pré-escolar ao 4° ano de escolaridade, tomaram posse no dia 28 de novembro numa
cerimonia publica presidida pela Diretora do Agrupamento e que contou com a presenca de

pais e encarregados de educacdo, professores e outros elementos da comunidade educativa.

Durante o ano, serao debatidas e desenvolvidas tematicas relacionadas com a saude e a
sexualidade, culminando com a realizacao de dois féruns concelhios em Junho.

O projeto EMBAIXADORES DE SAUDE pretende fomentar a formagao entre pares (alunos),
criando lideres, em cada turma, capazes de formar, informar e criar dindmicas de mudanca de
atitude no que concerne a adocao de comportamentos saudaveis.

No dia 1 de dezembro, deram-se inicio na nossa escola, as atividades inerentes ao mesmo.
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